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Рабочая Программа (далее Программа) инструктора по физической культуре 

Млынарчик Л.П.  является модулем образовательной Программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 62 Красносельского района Санкт-Петербурга, (далее ГБДОУ), 

соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (далее 

по тексту – ФОП ДО) и оформляется в виде ссылки* на неѐ (п.2.12 ФГОС ДО).  

*Ссылка: ⎯ указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, 

реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих 

данному пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki2520998

68);  

⎯ гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы. 

Программа разработана с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию различных видов физической деятельности в ДОУ, 

возрастных особенностей детей. 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по 

физическому развитию детей всех возрастных групп: ранний возраст (с 2 до 3 лет),  

младшая (с 3 до 4 лет), средняя (с 4 до 5 лет), старшая (с 5 до 6 лет), 

подготовительная к школе (с 6 до 7 лет). 

 

Целью Программы является физическое развитие ребенка с учетом возрастных 

индивидуальных особенностей. 

 

Цель реализуется через решение следующих задач (согласно п. 14.2. ФОП ДО): 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности              

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 охрана и укрепление физического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 достижение      детьми      на      этапе      завершения      дошкольного образования 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868


 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный                             

и организационный. 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, целей и задач 

реализации Программы, принципов и подходов к формированию 

Программы, значимых для разработки и реализации Программы характеристик, а также 

планируемых результатов освоения Программы. 

Содержательный раздел Программы включает модель организации 

образовательного процесса, содержания физкультурно-оздоровительной 

работы, формы работы с детьми, перспективное планирование работы с детьми,                 

а также взаимодействие с педагогами и родителями. 

Организационный раздел содержит описание материально-

технического обеспечения развивающей предметно-пространственной среды, а также 

перечень методических материалов. В разделе также отражены особенности 

проектирования образовательного процесса. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Срок реализации – с 01.09.2023-31.05.2024 (1учебный год). 
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